Abdampfen 6

Altar aufbauen 7
Alufolie ¢

Anschwitzen / Anrdsten 10
Apfelmost 11
Auferstehungsessen 13
Aufschnittmaschine 15
Auslese 16

Ausstechen 18

Babys 19

Backofen u. Backblech 20
Badewanne 22
Birlauch 22

Bild 23

Blutwurst 26
Bodenstindig 28
Braten & Brigeln 30
Brennessel 34

Brot & Leid 35
Brunnenkresse 40
Brithe 41

Butter 43

Champignon 44
Chicorée 47
Cuisine d Apparat 50
Diinn 53

Edelstahlfass 55
Einladen s7
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INHALT

Eis 61

Elbling 65

Essig 66

Essig, Balsamico 70
Esskiinstler 73
Espresso 76

Fasan 77

Feigen etal. 79
(Farm-)Fisch 81
Fischsuppe 85
Fisch kaufen 88
Fleischkiichle 90
Fleischruhe 93
Foie gras 93
Fond 97

Forelle 100
Freiburger, der 104
Frikassee 106
Froschschenkel 107

Gans 109

Gefliigel 110

Geschirr 116

Gewlirze 117
Glutamat & Konsorten 118

Hefe & Trester 120
Humor 122

Indifferenzpunke 123
Kise 125

Kisehobel 128
Kalb 129

Kapaun 132
Kartoffel 133
Kartoffelsalat 136
Klinisch kochen 138
Kamerun 138
Knoblauch 140
Knopfle / Spitzle 142
Kochwein 144
Kombinatorik 145
Kratzete 149
Kriuter 150

Kurz oder lang? 152
Kiirbis 155

Lachs 156

Lamm 158
Leberle 161
Leberwurst 163
Lecker, lecker 164
Lieblingswein 164
Linsen 166
Léwenzahn 168
Luftgetrocknet 170

Mirkte 172
Mannigfale 173
Mehlbutter 174
Melieren 174
Morser 175
Morcheln 176
Miinsterkise 177

Obst 179
Ochsenschwanz 180
Ol 181

Olivenol 185

Palazzo Colombino 188

Pasta 189
Pfannen 190
Pfeffer 192
Pfeffermiihle 193
Pissoir 195

Preiselbeerkonfitiire 196

Qualitit 196
q.s. 197

Rauke 198
Riuchern 199
Reh 201

Reste 202
Rind 202
Roémer 206
Rostgemiise 206
Rosti 207

Salat 208
Salatsauce 210
Salz 213
Scharweihe 214
Schilniisse 215
Schiufele 215
Schieben 216
Schlachtplatte 217
Schleppsklave 218
Schnecken 218



Schokolade 221
Schwibisch-Hillisch 224 REGISTER

Schwabenpfeffer 229

Spasseshalber Weitetleben (gastrosophische Literatur) 271

Schii 229
Spargel 230 Stichwortverzeichnis (Orte, Namen, Begriffe) 273
Streuselkuchen u. Kaffee 234 Stichworte Einkehren 281

Speckbrettle 234
Studentenfutter 235
Sturpflen 237

Suppe 237
Suppenkultur 240

Stichworte Rezepte & Hinweise 281
Verzeichnis der Einkaufsadressen 282

Impressum 288

Tafelschmuck 243

Tee (davor und danach) 244
Tischnachbar 251

TMK (Tischmistkiibel) 251
Tomaten 254

Tourchon 256

Vesper 256

Weisse Bohnen 258
Wasser 258
Wildschwein 259
Wildwoche 261
Wolf 262
Waurstsalat 263

Zander 265

Ziegenkise 267
Zwiebelbett 269
Zum Schlufl 270



Einkaufsadressen

Aufschnittmaschinen 15

Brot

Burkhardt, Jechtingen 39

Carrefour, F-Mulhouse 37,39

Dangel, F-Bendorf 39

Herr, Waldkirch 38

Lorenz, Café, Hofsgrund 38

Merz, Christa, Wildtal 39

Ortliebs Backstube, Miillheim-Feldberg 214
Paul (F-Ladenkette) 37,39

Ruf, F-Michelbach 39

Chocolatier, Confiserie, Patissier

Eis

Discher, Offenburg 223,224
Chocolaterie, Café Moka, FR 224
Confiserie Mutter, FR 222, 224
Jacques, F-Mulhouse 224

Sixt, Staufen 224

Spriingli, CH-Basel 222,224

Eckhof, FR-Horben 64
Ruhbauernhof, Kirchzarten-Dietenbach 65

Fische

Carrefour, F-Mulhouse 88

Cora, F-Colmar 88

Du Littoral, F-Mulhouse 89

Forellenzucht Brendlin, Demberg 103

Forellenzucht Frohlich,Staufen-Etzenbach 103
Forellenzucht Giinther, Badenweiler-Schweighof 103
Lameille, F-Colmar 89

Migros, FR 88

S* Dirlis Fischerstube, Rheinhausen 34

Ginseleber
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Boutique d‘ Antoine Westermann, F-Strasbourg 96
Frick-Lutz, F-Strasbourg 96
Goettelmann 96

Goldert, Gueberschwihr 96

Jacques, F-Mulhouse 96
Le Kreuzweg (Ferme), F-Le Hohwald 96
Marché des producteurs, F-Strasbourg 96

Girtnereien
Eisenhut, CH-Lago Maggiore 80
Ganter, Wyhl 179
Hiigin, Freiburg 150,151,255
Pro Spezie Rara (CH) 180
Reinhard-Hoch, Weil-Haltingen 49

Pflanzen- und Samenlieferanten 255

Gefliigel
Carrefour, F-Mulhouse, Cora F-Colmar 114,133
Lindenbrunnenhof, Forchheim 114

Hofliden
Bohrer, Hartheim-Feldkirch 168
Cammerer, Bad Krozingen, Tunsel 115
Heélicicole du Kochersberg 221
Lindenbrunnenhof, Forchheim 114,132,134
Ospelehof, Hinterzarten 200

Kaffee

Coffee & More, Staufen 77

Schwarzwald-Kaffee, Philippe Suty,Offenburg 77
Kise

Chaize, F-Orbey 178

Gersbacher Chiskuchi, Gersbach 126

Glauser, CH-Basel 128

Glocknerhof, Miinstertal 127

Kiskessele, Schwendetal 127

Ospelehof, Hinterzarten 127

Quesnot, F-Colmar 178

Spielweg, Miinstertal 127

Vollmer, Lippisbacher Hof ob Kandern 126

Kiichengerite 252
Kiichenfenster, CH-Basel 116,175
La Porcelaine blanche, F-Strasbourg 116
Manufactum 262
Schafferer, FR 16,116,191
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